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交渉スタイル   診断クイズ 

 

 

あなたはどんな交渉をしていますか？ 

 

職 場 編 

 

週末が待ち遠しい金曜日。そして、まもなく定時。 

今日は友達と約束があるから、何とか定時にあがるためにバタバタと片付けているところ。 

そこへ、同僚が泣きついてきた！ 

 

「お願い、手伝ってくれない？これからデートなのに、仕事が終わらなくて！」 

「え？どれだけあるの？」 

「この資料を１００部作って発送手配するの！お願い！代わりにやってくれない？」 

 

ちょっと気の毒で手伝いたいのは山々だけど、今日こそ友達との約束に遅刻したくない。 

そこであなたが選びそうな言葉は？ 

 

 

＊同僚に対するあなたの返事を、以下の中からみつけてね。 

自分が言いそうな言葉には〇。自分が言わないと思う言葉には×を記入してください。 

〇や×は、いくつでも OK です。どっちかな？と悩んだら△でも OK♪ 

 

 A 「かわいそうに！手伝えなくてごめんね！彼氏に連絡したら？きっと待ってくれるわよ？」 

 B 「私も今日は先約があるのよ。予定がない人に頼んでくれる？」 

 C 「えー！そんなこと定時直前に言われても困るわよ～！！」 

 D 「仕方がないわね～。やってあげたら今度夕飯おごってくれる？」 

 E 「じゃあ、30 分だけ残ってあげるから、一緒にやりましょう！」 

 F 「そうね～、私はデートじゃないし。やっておくから行っていいわよ。」 

 

あなたが選んだ交渉スタイルは？ 

3 ページ目の解説シートでチェックしてみましょう！ 

 

 

 

愛され交渉術® 
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交渉スタイル   診断クイズ 

 

あなたはどんな交渉をしていますか？ 

 

パートナー 編 

 

最近忙しくて、なかなかゆっくり会えなかったけど、やっと今度の日曜日に彼とデート！ 

映画を観てから、ご飯を食べる約束をしたけど、せっかくなので美味しいお店を予約しておきたい♪ 

お洒落なお店をあまり好まない彼だけど、「今回こそは！」と、自分がずっと行ってみたかった 

フランス料理店に心を決めて、相談してみました。 

 

「ねえ、日曜日だけど、ずっと行きたかったフランス料理店があるの。付き合ってくれる？」 

 

「え？フランス料理？いつもの居酒屋でいいんじゃない？」 

 

やっぱり！！だいたい予想していた返事！でも、久々のデートなのに居酒屋ですかぁ～？ 

そこであなたが選ぶ言葉は？ 

 

＊彼に対するあなたの返事を、以下の中からみつけてね。 

自分が言いそうな言葉には〇。自分が言わないと思う言葉には×を記入してください。 

〇や×は、いくつでも OK です。どっちかな？と悩んだら△でも OK♪ 

 

 A 「付き合ってくれたら嬉しいな～！お願い、私をハッピーにしてくれる？」 

 B 「フランス料理のほうが身体にいいし、落ち着いてゆっくり話ができるわよ？」 

 C 「居酒屋に行ったら、周りがうるさいし、落ち着かないし、不機嫌になっちゃう！」 

 D 「フランス料理に付き合ってくれるなら、あなたの好きな映画に付き合うわよ～♪」 

 E 「じゃあフランス料理じゃなくて、イタリアンは？あなたパスタ好きでしょ？」 

 F 「もういいわ、フランス料理は友達といくから！」と、あきらめる。 

 

あなたが選んだ交渉スタイルは？ 

3 ページ目の解説シートでチェックしてみましょう！ 

 

 

 

愛され交渉術® 
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交渉スタイル   診断クイズ 

 

A. を選んだあなたは「感情テクニック」を使っている！ 

人を説得するテクニックの中で最強のテクニックが「感情」です。 

人を動かすためには、まずは相手の気持ちを理解しつつ、心にアピールすることが交渉の秘訣です。 

やってほしいことや、やりたくないことなど、自分の気持ちや都合は相手にちゃんと伝える。それで

も冷たくならず、相手を思いやり、暖かい言葉を選べるあなたはとても交渉上手です！ 

 

B. を選んだあなたは「論理テクニック」を使っている！ 

相手の事情や感情に振り回されず、冷静な対応ができていますね。 

「論理」は、誰からみても同じに見える真実、情報やデータなどを根拠にしているので、とても強い

説得方法です。論理的にアプローチするあなたには、相手は反論できませんね。論理的にしっかりと

説得すると同時に、相手の気持ちを考えて、優しさを忘れない言葉使いができれば完璧です！ 

 

C. を選んだあなたは「威嚇テクニック」を使っている！ 

これは相手に対して、「要注意！」と忠告をするようなテクニックです。相手がそのまま自己主張す

ることによって、悪い結果（つまり、あなたが嫌がったり、怒ったりする）可能性をチラつかせる方

法です。あなたの反応に「やばい！」と思って、嫌な思いをする結果が避けたい相手なら、仕方なく

あなたの言う通りにします。親しい人には、つい使ってしまうテクニックですが、喧嘩にならないよ

うに、愛情をもって言葉を選んでくださいね♪ 

 

D. を選んだあなたは「駆引きテクニック」を使っている！ 

駆引きとは、相手の願いを叶えながら、自分にも何か得することをゲットしたり、反対に自分の願い

を叶えるために、相手にも何かをしてあげるテクニック。それをしてあげるから、代わりにこれをし

てね！という交換条件が一番変わりやすい駆引きです。自分が嬉しいことと、相手が喜ぶことをよく

わかっている時は、とても簡単にお互いをハッピーにできるので、便利なテクニックです！ 

 

E. を選んだあなたは「妥協テクニック」を使っている！ 

妥協するあなたは、自分と相手の求めるものが違う場合、お互いに歩み寄ることを常識と考えます。 

勝ち負けをつけるのではなく、どちらも少しずつ負けて、少しずつ勝てるように真っ先に自分から歩

み寄る優しい人ですね。でも、歩み寄ることで本来の目的を半分あきらめることにもなってしまうの

で、時には両方がしっかりハッピーになれる方法を工夫してみるのもいいかも！ 

 

F. を選んだあなたは交渉を避けている？ 

自分と相手の考えが違うと発見したら、すぐさま相手に合わせてしまっていませんか？自己主張をす

ることが申し訳ないとか、面倒だと思っていませんか？考えや希望が同じでなくても、話し合うこと

でお互いにハッピーになれることもあります。自分にとって大事なことなら頑張って、ぜひ素直に伝

えてみてくださいね。 

愛され交渉術® 
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交渉スタイルプチ診断の結果について、もっと知りたい方のための・・・ 

愛され交渉術『５つの交渉スタイル解説』オンラインセミナー 

 

交渉スタイル診断で皆さんが選んだ「感情」、「論理」、「威嚇」、「駆引き」、「妥協」は、 

どれも、私たちが日常的に使える説得テクニックなのです。 

相手や状況によって、それぞれのテクニックを使い分けると人間関係が楽になります♪ 
 

 

「感情」テクニックは誰にでも効果的？ 

「論理」テクニックの上手な使い方は？ 

「威嚇」テクニックで気をつけることとは？ 

「駆引き」する内容が思いつかない！ 

いつも「妥協」してしまう私は、交渉下手？ 

それぞれのテクニックはどんな時に使うの？ 

組み合わせて使うこともあり？ 

逆に使われたらどうすればいいの？ などなど！ 

皆様の全ての疑問にお答えします♪ 

 

第１回 12 月 19 日（水）2０時～2１時 

第２回  １月 1６日（水）2０時～2１時 
 

参加費 4000 円（税込） 

 

参加方法 

 ＊お名前と「〇月〇日オンラインセミナー参加希望」と明記のうえ、 

  メールでお申込みください。（PNA 事務局 pna@pallasnet.com） 

＊受付メールにてお支払方法をご案内します。 

 ＊入金確認後、参加用の URL をお送りします。 

＊当日、PC またはスマホから URL にアクセスしてご参加ください。 

 

定員：各回１０名まで 
 

 

 

皆様のご参加をお待ちしております！ 

 平原由美   萩原佐江子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®
お問合せ：pna@pallasnet.com 

日常で使える 愛され交渉術 

ワンポイントレッスン【女神通信】 

毎週 水曜日 配信中！ 

http://joseinokosho.jp 

同時募集：イライラしたくないママのための  

“子育て交渉術”オンラインセミナー 
 

12 月 13 日（木）10:00～11:00 

参加費：3000 円 

定員：3 名 

お申込み：pna@pallasnet.com 

感情 

妥協 

論理 

威嚇 駆引き 

人間関係が 

楽になる 


